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LES

NON-DITS

“"MYSTERES

PAR CECILE KAPFER

Psychologue clinicienne, autrice et conférenciére a I'USF

LES NON-DITS NE NOUS VIENNENT PAS DE NULLE PART. ILS EXISTENT PROBABLEMENT DEPUIS

LA NUIT DES TEMPS".

Ainsi, a titre d’exemple, on pourrait s’in-
terroger sur le célebre récit biblique de la
Genese : lorsque YHWH™ s’adresse a
homme qu’il a créé et lui commande
qu’il peut manger des fruits de tous les
arbres du jardin, 4 I'exception de celui de
la connaissance du bien et du mal « car le
Jour ot tu en mangeras, tu mourras certai-
nement »™""

N’y a-t-il pas la un non-dit de la part de
YHWII, qqui, omniscient, ne peut pas igno-
rer la suite : Adam et Eve en mangerent...
« Alors leurs yeux a tous deux s'ouvrirent et
ils connurent qu’ils étaient nus ».

Pourquoi ce récil de la Genése, dont on
sait qu’il a été écrit assez tardivement par
rapport aux autres textes ? Non-dit ou

liberté humaine ? Nous savons que les
textes bibliques n’expriment pas la réalité
historique au sens ol nous 'entendons
habituellerment, mais qu’ils ont une por-
tée symbolique forte. L'idée n’est pas ici
de débattre de ces questions sauf a se
demander comment nous aurions agi
dans cetle situation... Mais qu’est-ce
qu’un non-dit ?

« Le non-dit désigne ce qui n’est pas expli-
citement dit, ce qui est caché ou implicite
dans le discours d’un individu, d’un
groupe humain » (Wikipédia). Ces deux
mols onl éLé réunis par un trait d’union
pour en former un seul, qui serait entré
dans la langue francaise dans les années
1980, afin de signaler un sous-entendu, un
sens caché,
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Il se compose de 'adverbe « non » qui
signific « qui n’est pas » et de Padjectif
« dit », « ce dont on vient de parler ». Le
« dit » signifie une parole et en tant que
verbe, il exprime, communique une pen-
sée, des senliments, des intentions par la
parole. Le non-dit réside done dans ce qui
n’a pas €té exprimé ou communigqué par
la parole (pensée, intentions, sentiments).
Dans un discours, le non-dit est tout ce
qui a rapport avec ce qui est exprimé, mais
que 'orateur n’a pas prononcé de fagon
audible ou perceptible.

besoin d’aide, il tend les bras pour se faire
prendre, il communique ses élats émo-
tionnels par les rires et les pleurs, il per-
¢oit et mémorise des formes et des
mouvemenls dés six mois.

POURQUOI DES NON-DITS ?

Le non-dit peut résulter d’un acte plus ou
moins conscient, soit par impossibilité
d’étre explicite du fait de tabous, d’inter-
dits, ou de convenances,
soit par intention de dissi-
muler. Le non-dit repré-

LE NON VERBAL : ; entiel de
LE NON-DIT ET SEXPRIME :‘]?fl]l[lfl.l)(il(])li]lfl(:!“ El(;li(snilluplc'(lllcl"
LE NON VERBAL A NOTRE INSU exprimer souvent une diffi-
. culté i conscientiser ses
Le non-dit prend sens en LE NON-DIT propres ressentis et done a
relation avec le dit et il se NE S'EXPRIME PAS les communiquer.
définit par rapport au dit. Il
DU TOUT.

ne doit pas étre confondu
avee le non verbal qui s’ex-
prime par des gestes, des
sons, des regards, des
silences car le non-dit n’est dit d’ancune
fagon et ne peut étre pergu. Le non verbal
s’exprime & notre insu. Le non-dit ne s’ex-
prime pas du tout.

Ainsi Penfant utilise tres tot le langage
non verbal et peu aprés sa naissance il est
sensible aux émotions exprimées par un
autre humain, 11 se [amiliarise avee Pes-
senliel de sa langue maternelle entre un
et quatre ans environ, mais il a une ges-
tuelle qui lul permet de montrer qu’il a

En principe, plus nos sens
sonl aiguis¢s, plus nous
sommes conscients de ce
(ue nous ressentons, plus
nous devrions étre a méme de détecter
nos propres non-dits. En parlant, il y a ce
que I'on dit et ce que I'on ne dit pas. Mais
lorsque nous avons le sentiment d’étre
clairs avec nous-mémes et lorsque ce que
nous exprimons correspond a ce que nous
ressentons, nous nous sentons authen-
l,i(IU(‘.S, \'I‘aiS el Sill(}(‘f!‘(‘,s (Iﬂl'lﬁ ce qUC nous
pensons,

En général tout le monde a quelque
chose a exprimer, cependant certains ont
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le sentiment de ne rencontrer personne
apable d’entendre ce qu’ils ont a dire,
alors que d’autres ont le sentiment de ne
pas pouvoir étre écouté. Tout non-dit peut
étre percu de différentes manieres par
I'émetteur et le récepleur. Les mots
peuvent changer de sens en fonction de
chacun. La situation globale peut influer
sur Pinterprétation, il en est de méme
pour I'intonation et les silences. Et puis il
y a tout le référentiel émotionnel, intellec-
tuel et spirituel de celui cqui regoit le mes-
Silg(‘! cl l(’. conlexte (1}1[!5 l(!qll(fl ce d(fi'lliﬂ['
est émis. Les trois mots « je - t - aime »
n’ont pas la méme valeur, lors d'une sépa-
ration ou le soir des noces. Le ton, la hau-
teur, intensité de la voix seront différents.

NON-DIT EN THERAPIE

Nous communiquons en permanence avec
les autres el le monde grace a nos cing
sens, Comme la mére peut pressentir ce
que son enfant ressent, nous pouvons étre
conscients de quelque chose chez une
personne dont elle-méme n’est pas
conscienle, nous pouvons délecter un
non-dit chez autrui sans méme que
celui-ci en soil conscient.

Dans ma pratique de psychothérapeute,
ce que le patient exprime, la facon dont il
I'exprime, le contexte, sont des éléments
importants qui doivenl &lre pris en
comple, 4 quoi il faut ajouter ce qu’il ne
dit pas, ce qui reste caché. Le non-dit sou-
vent non intentionnel fait partie de la thé-

rapie, il n’est pas nuisible 4 son bon
fonctionnement. Mais il convient de le
différencier du refoulement.

La notion de refoulement, pilier de la psy-
chothérapie psychanalytique, est intéres-
sante :il s’agit d’'un mécanisme de défense
qui mel de ¢olé cerlains événements
« dérangeants ou ingérables » par la psy-
ché de I'individu et dont le contenu peut
remonter a la surface sous forme de réves,
de lapsus, et d’autres sympléomes souvent
porteurs de sens pour la personne. Le pro-
cessus de refoulement fait rentrer en soi
quelque chose qui a cherché a s’extériori-
ser, a s’exprimer. Un désir inacceptable,
une pensée insupportable sera refoulée.
Ce n’est pas un acte intentionnel mais un
processus complexe qui ne dépend pas de
soi. Lorsque dans la thérapie 'on met des
mots sur une réalité qui a été refoulée
(sensation, émolion, désir, sentiment), il
peul se produire chez la personne un sou-
lagement voire une libération.

Les mots qui contribuent a décrire une
réalité refoulée ne changent pas la réalité
de ce qui a été vécu, cependant la per-
sonne en ressentira certains eflels sur sa
vision el sa pereeplion des choses.

NON-DIT ET
PRISE DE CONSCIENCE

A chaque fois que nous essayons d’expri-
mer ce que nous pensons et ressentons
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(sensations, émolions, senliments), nous
prenons (hquIll}lg(f (‘,0”5(5icllcc (lc nous-
mémes et de la fagon dont nous percevons
notre réalité, ce qui peut avoir pour effet
de limiter les non-dits, mais ce n’est pas
Loujours le cas.

Nous cherchons tous plus ou moins a
contréler ce que nous vivons et nous le
faisons avee des mots parce que c’est notre
facon de nous approprier la réalité. A
contrario nous sommes peu

Ftre & écoute de soi, c'est &tre attentif a
tout ce qui se passe a I'intérieur de soi, nos
pensées, nos émotions, notre sensibilité
qui s’expriment a travers notre corps. Kt
plus notre écoute s’affine, plus les non-
dits tendent a se dissoudre !

IMPACT DES NON-DITS

Un non-dit peut étre source de malaise
pour soi et pour 'autre,

habitués a écouler les

parfois il n’est méme pas

reconnu et il meéne sa vie a

signaux de notre corps, NOUS SOMMES PEU
alors que c’est ce (ue nous ; notre insu : un proche nous
aurions bien besoin de HABITUES A ECOUTER en veul pour quelque rai-
faire ! Depuis Descartes el LES SIGNAUX son que ce soit, il le garde
son cogilo, le corps, nos res- DE NOTRE CORPS pour lui, mais ne nous I'ex-
sents et nos sensations ont o prime pas. Il est bien rare
été mis de c6té au profit de ALORS QUE C’EST CE que le sujet s’évanouisse
la raison raisonnante. QUE NOUS AURIONS BIEN comme par enchantement
et soil oublié, c’est souvent
BESOIN DE FAIRE ! ;

Nous melttre a I'écoute de

I'inverse qui se produit :

notre corps, étre attentil a
nos ressentis releve done
d'un nouvel apprentissage pour la plupart
d’entre nous issus de la culture
judéo-chrétienne.

Un non-dit de taille pése sur des géné-
rations d’individus plus fiers d’investir
le penser que le ressentir. Cependant,
que nous le voulions ou non, il n’y a pas
d’un ¢6té le rationnel, d’un autre I’'émo-
tionnel, toul est interdépendant en nous.
(Cest notre corps toul entier qui agit et
réagit et pas seulement notre cerveau
rationnel.

éviter de parler d'un sujet
va probablement créer des
tensions et des silences pesants. Cepen-
dant, crever I'abcees et dire les choses peut
étre lourd de conséquences. Un non-dit
conscient ou non peul conduire a des
malentendus impossibles a déméler.

Faut-il alors communiquer nos non-dits ?
Ceux-ci sont vécus lanlot comme mépris
vis-a-vis des autres, tantdl comme censure
vis-a-vis de soi ; tantét comme respec-
tueux envers les aulres, lanlol comme
nuisant a une communication authen-
tique.

—
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Le corollaire du non-dit est d’étre possi-
blement porteur d’'une certaine anxiété,
par exemple lorsque 'on s’autocensure
sur un sujet que nous souhaiterions abor-
der mais avec lequel nous sommes mal a
I'aise, ou lorsque des croyances irration-
nelles ou inconscienles nous poussent a
refuser d’en parler. On s’imagine alors
qu’aborder un sujet si briillant va exposer
la relation a de pénibles conflits et a
d’éventuelles vexations. On cherchera a
préserver la relation pour

chose :il génere un silence propice a eréer
de multiples proposilions de sens, ce qui
n’est ni positif ni négatif. Tout dépend
comment chaque interlocuteur s’en saisit.

Quoiqu’il arrive, le non-dit dépasse tou-
jours son auteur. Il crée une béance dans
I'imaginaire des personnes concernées. Il
n’est pas seulement effectif pour celui qui
le regoit, mais impacte aussi celui qui le
géneére, Ce qui veut dire qu’un non-dit

peut impacter d’une

ne pas s’inserire dans un

maniere ou d’une autre sur

négatif eréateur de rupture CERTAINS SILENCES un temps long, comme avec

ou de distance irréversible, les secrets de famille.

On évite ainsi ce qui suscite CONSTITUENT UNE

cn sol un émotionnel que RESPIRATION DANS Il ne s’agit pas d’analyser

I'on se sent incapable de LES ECHANGES ou de juger un non-dit avec

gérer. » ' un a priori ou sous un angle
ILS N'IMPLIQUENT moralisateur : il peut avoir

La parole demande parfois PAS FORCEMENT sa raison d’étre a4 un

un effort, cet effort méme DU NON-DIT. moment donné et il vaul

qui nous rend plus humain

mieux 'envisager du point

el nous fait sortir de toutes
formes de violences. Cha-
cun a son niveau a le pouvoir de dire et de
ne pas dire. [Yautres formes de langage
existent lorsque les mols nous manquent.
11 ne s’agit pas ici d’idéaliser le toul dire
absolument. Le silence ponctue nos
échanges, il nous permet de respirer et de
laisser Pautre respirer et digérer ce qui se
dit dans cet entre-soi. Ce type de silence
constitue une respiration dans les
échanges, il n”’implique pas foreément du
non-dil. Le non-dit conscient et intention-
nel, lui, peut générer une disharmonie
apparente, mais il nous dit aussi autre

de vue de ses conséquences,

LE NON-DIT ET LE CORPS

Le non-dit révéle un état d’étre qui se
manifeste dans le corps. Notre corps n’esl
pas une entité séparée, il est notre véhi-
cule d’incarnation, le support de toute
notre existence, un cumul de nourritures,
de mémoires, de pensées et d’émotions.
Nous pouvons souffrir d’étre trop plein de
nous-mémes et nous avons ce désir fou,
souvent inconscient, d’exprimer ce trop-
plein de soi, fait de ratés et de non-dits
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la Bible, Dieu aulorise

perceplibles, & Lravers notre
parole cl notre présence.
Le non-dit trahit notre

LE HON-DIT §'INSCRIT

I'Homme & gotter aux fruils
de la vie, mais pas i se

désir de communiquer DANS NOS ECHANGES prendre pour ce qu’il n'est
au-dt'aié des mots, il trahi% AVEC AUTRUI ET pas : Dieu.
aussi une angoisse qui
entraine un déréglement du DANS NOS MONOLOGUES Lorsqu’il transgresse cet
langage et améne la IHTER}EURS, ET interdil, 'Humain voil sa
conscience au ]'ford d.e ce EN MEME TEMPS propre nudité et celle, de
qui cherche a étre dit. Il . l'autre : « Leurs yeur $ou-
révele alors un effritement IL EST UNE DPPCRTUNITE erirent et ils connurent qu ils
des codes de la communi- POUR PRENDRE étaient nus ». Iy a un avant,
calion humaine. CONSCIENCE ET NOUS l:lI} apres. A\’fl?ll_., ‘1.15 ne
. savent pas, apres, ils savent
D’une fagon générale, plus DEGOUVRIR. gu’ils sont nus. La

on prend conscience de ses

nudité révele un état de

propres non-dits, plus la
parole se libtre des inter-
dits qui 'enserraient jusqu’alors. Le non-
dit contronte, il génére une angoisse et un
sentiment de libération. La ot il ¥ a non-
dit, il y a souvent une retenue d’informa-
tion, d’un savoir, mmais cela participe de
notre vie hunaine de rie pas avoir aceés i
la totalité de nos propres pensées ni méme
a celles d’autrui. Nous ne cessons pas de
découvrir nos propres non-dits tout au
long de notre existence. Nous ne possé-
dons pas la science infuse !

NON-DIT DIVIN OU LIBERTE
HUMAINE ?

Reprenons : le non-dit est ce qui n’est pas
exprime, mais qui existe dans 'inconscient
de quelgu’un, sinon il n'existe pas. Dans

dévoilement, sans dissimu-
lation possible. Elle sc
révele en tant que savoir : tant que 'on est
ignorant, on ne sait pas que I'on est nu,
mais soudain, on est conscient de ce
savoir, el cela rend vulnérable. Ce qui au
passage révele un autre non-dit biblique :
que la nudité est condamnable, ce qui a
eu plus que des conséquences néfastes sur
toute une partie de 'humanité. Or Iéwre
humain vient en ce monde nu, et d’une
certaine fagon n’est-ce pas cet état de
nudité/simplicilé originelle que nous
devons retrouver pour vivee serein et nous
libérer des angoisses, de la honte et de la
peur { Létat de nudité étant ce qui nous
libére de I'aliénation & un savoir limité et
aux croyances qui l'accompagnent !

Non-dit divin ou liberté hurmnaine ? Lau-
teur ou les auteurs du récit biblique ne
nous ont-ils pas owvert une porte qui nous
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fail passer du mythe a la réalité que cha-
cun esl amené 4 vivree ? D’Adam 3 nos
jours, la soumission a Dieu a volé en éclats
pour laisser émerger de nouveaux pos-
sibles centrés sur une humanité qui se
cherche désormals et qui transforme
chaque &tre humain en chercheur ! Clesl
& chacun d’accéder 4 sa propre vérité |

(Qu’on le veuille ou non, le non-dit s’ins-
erit dans nos échanges avec autrui et dans
nos monologues inléricurs, ¢t en méme
temps il est une opportunité pour prendre
conscience et nous découvrir. Il me revient
la parole d’un théologien mystique qui
m’avait dit sur le ton de la confidence : et
si le paradis n’élait pas du toul au début

comme le relate ce récit des origines ? it
si ¢’élail la projection de ce vers quoi cha-
cun d’entre nous s’efforce de tendre : un
état de bonheur ? Chacun étant voué en
quelgue sorte & vivre sa propre chute afin
de pouvoir s’élever & une aulre dimension
libératrice de lut-méme ?

N’est-il pas surprenant que quoiqu’il se
passe I’8tre humnain s’efforce d’ceuvrer a
san propre bonheur, parfois de fagon
maladroite cerles, mais c¢’est la lendance
dans laquelle chacun est inscrit malgré lui,
du simple fait quil est humain ! Cela veut
dire que nous avons tous des prédisposi-
tions pour &tre heureux : un vrai message
de réconfort en ces temps difficiles !

* Cet artiele ne prétend pas étee exhaustil sur le sujel du non-dit, il s’agil I'une réflexion personnelle

fui n'engage que son auleure.

“YHWH pourYahweh : « Je siis Celui qui suis » est 'un des noms de Dicu. Non accentué en hébreu,
il est impronongable, et pour cause puisque nommer est assimilé a posséder

.

Citations des chapitres 2 et 3 de la Genése, in Bilie de Jérusalen.




